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Tabla 1.  Sexo y rangos de edad de los participantes 
con y sin FM

Con FM Sin FM
F % F %

Varón 7 5 3 6
Mujer 133 95 47 94
28-38 9 6,4 4 8
39-48 36 25,7 13 26
49-59 64 45,7 23 46
60-75 30 21,4 9 18
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Tabla 2.  Media, desviación típica y análisis de varianza en discapacidad funcional, dolor y agotamiento de los parti-
cipantes con y sin FM

Participantes con FM
(n= 140)

Participantes sin FM
(n= 50)

F (1, 188)

M DT M DT

Grado discapacidad funcional 74,34 13,81 25,54 16,13 414,41***

Grado de dolor 8,11 1,69 2,29 1,81 412,66 ***

Grado de agotamiento 8,72 1,65 4,14 2,43 214,24 ***

*** p < .001
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Tabla 3.  Media, desviación típica y análisis de varianza en autoconcepto y autoestima en participantes con y sin FM

Participantes con FM
(n= 140)

Participantes sin FM
(n= 50)

F (1, 188)

M DT M DT

Autoconcepto 150,08 27,70 146,44 21,69 0,70 

Autoestima 29,06 4,52 30,86 3,64    6,37 *
* p < .05
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Tabla 4.  Media, desviación típica y análisis de varianza en rasgos de personalidad en participantes con y sin FM

Participantes con FM
(n= 140)

Participantes sin FM
(n= 50)

F (1, 188)

M DT M DT

Dinamismo 38,85 7,27 38,38 6,36 0,164 

Dominancia 31,86 5,50 30,90 5,12 1,172 

Energía 70,95 9,22 69,28 9,22 1,208 

Cooperación-Empatía 45,58 5,37 43,8 4,36 4,42 *

Cordialidad 40,74 5,89 40,04 6,89 0,47 

Afabilidad 86,46 9,01 83,96 10,39 2,61 

Escrupulosidad 41,89 6,88 39,00 8,22 5,82 *

Perseverancia 40,96 6,86 40,56 6,26 0,13 

Tesón 82,79 11,09 80,08 11,32 2,16 

Control Emociones 27,61 7,13 34,2 7,07 31,54 ***

Control Impulsos 29,75 7,87 32,22 7,37 3,74 

Estabilidad emocional 57,5 13,72 66,42 13,21 15,85 ***

Apertura cultura 37,84 6,43 38,92 7,16 0,98 

Apertura experiencia 38,71 5,94 38,20 5,57 0,27 

Apertura mental 76,42 10,57 76,98 10,34 0,10 

Distorsión 30,10 6,95 28,52 5,42 2,11 
*** p < .001, ** p < .01, * p < .05
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